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M uoán coù naêng löïc
thieâng lieâng, ta caàn
thoâng coâng maät thieát

vôùi Ñöùc Chuùa Trôøi. Ta coù theå
suy gaãm veà coâng vieäc, loøng
thöông xoùt, vaø ôn phöôùc cuûa
Ngaøi; nhöng ta vaãn chöa thoâng
coâng vôùi Ngaøi. Muoán thoâng coâng
vôùi Chuùa, ta caàn phaûi trình baøy
moïi sinh hoaït haèng ngaøy cuûa ta
cho Ngaøi qua vieäc caàu nguyeän.

Caàu nguyeän laø môû loøng ra
cho Chuùa ñeå Ngaøi nhö ngöôøi baïn
thaân bieát roõ nhöõng vieäc mình
muoán baøy toû. Caàu nguyeän khoâng
phaûi toû cho Chuùa bieát ta laø ngöôøi
theá naøo, nhöng laø ñeå doïn mình
tieáp röôùc Chuùa. Caàu nguyeän
khoâng phaûi ñeå ñem Chuùa xuoáng
tôùi möùc cuûa ta, nhöng ñeå naâng ta
leân vôùi Ngaøi.

1. ÑAØM THOAÏI VÔÙI CHUÙA

Laøm sao ta bieát Ñöùc Chuùa
Trôøi nghe khi ta caàu nguyeän?
Ngaøi phaùn, “Baáy giôø caùc ngöôi
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seõ keâu caàu ta, . . . vaø ta seõ nhaäm lôøi. Caùc ngöôi seõ tìm ta, vaø gaëp
ñöôïc, khi caùc ngöôi tìm kieám ta heát loøng” (Gieâ-reâ-mi 29:12, 13).

Coù söï baûo ñaûm naøo raèng Chuùa seõ nghe vaø ñaùp lôøi caàu
nguyeän cuûa chuùng ta? Ñöùc Chuùa Gieâ-su phaùn, “Haõy xin, seõ
ñöôïc; haõy tìm, seõ gaëp; haõy goõ cöûa, seõ môû cho” (Ma-thi-ô 7:7).

Caàu nguyeän laø söï ñaøm thoaïi giöõa Chuùa vaø baïn. Ngaøi höùa,
“Naày, ta ñöùng ngoaøi cöûa maø goõ; neáu ai nghe tieáng ta maø môû
cöûa cho, thì ta seõ vaøo cuøng ngöôøi aáy, aên böõa toái vôùi ngöôøi, vaø
ngöôøi vôùi ta” (Khaûi huyeàn 3:20).

Laøm sao baïn duøng böõa côm toái thaân maät vôùi Chuùa? Tröôùc
heát, baèng caùch taâm söï vôùi Ngaøi taát caû nhöõng gì aáp uû trong loøng
baïn. Haõy xin Ngaøi höôùng daãn baïn moãi ngaøy. Thöù hai, laéng tai
nghe Ngaøi phaùn daïy vì khi suy gaãm vaø caàu nguyeän, Chuùa coù theå
noùi thaúng vaøo loøng baïn cuõng nhö khi ñoïc Kinh Thaùnh, baïn nghe
lôøi Ngaøi phaùn treân trang giaáy. Söï ñoái thoaïi thaân maät aáy seõ taïo neân
nieàm thoâng caûm vaø thaét chaët tình thaân höõu giöõa Ngaøi vôùi baïn.

2. CHUÙA SAÜN SAØNG ÑAÙP LÔØI CAÀU NGUYEÄN

Kinh Thaùnh keå nhieàu laàn veà söï Chuùa ñaùp lôøi caàu nguyeän.
Ñöùc Chuùa Gieâ-su haèng caàu nguyeän vôùi Ñöùc Chuùa Cha, neân moãi
ngaøy Chuùa Gieâ-su ñöôïc Ñöùc Chuùa Cha daãn höôùng.

Suoát cuoäc ñôøi mình, vua Ña-vít thoâng coâng maät thieát vôùi
Chuùa neân ñöôïc höôùng daãn moâät caùch laï luøng.

Tieân tri Ña-ni-eân cuõng laø taám
göông cho ta veà söï caàu nguyeän. Khi
bò lieäng vaøo hang sö töû, Chuùa ñaõ
giaûi cöùu oâng caùch huyeàn dieäu, laø bòt
mieäng sö töû ñeå oâng ñöôïc an toaøn
voâ söï.

Ngaøy nay, Ñöùc Chuùa Trôøi
cuõng vaãn luoân ñaùp lôøi caàu nguyeän.
Naêm 1940 khi 24 tuoåi, Muïc sö
Phaïm Tröôøng Thanh bò beänh
thöông haøn. Trong ba möôi ngaøy
khoâng aên khoâng uoáng, baùc só laéc
ñaàu noùi heát hy voïng cöùu chöõa.



3

Nghe nhö theá neân ngaøy hoâm sau, Muïc sö Wentland ñeán caàu
nguyeän. Chuùa ñaõ chöõa oâng khoûi caên beänh hieåm ngheøo naøy. Ba
ngaøy sau baùc só kyù giaáy cho oâng xuaát vieän.

OÂng Buøi Thieân Nhöôïng, bò xuaát huyeát naõo moät thaùng maø
khoâng bieát. Thænh thoaûng oâng chæ bò hôi nhöùc ñaàu vaø chaân tay
hôi teâ. Trong moät phieân nhoùm caàu nguyeän, Muïc sö Nguyeãn Khaéc
Vinh ñöôïc Chuùa thuùc giuïc khuyeân oâng neân ñi nhaø thöông. OÂng
noùi khoâng caàn thieát, vaø chæ tìm caùch chöõa trò ôû nhaø. Cuoái cuøng,
ngaøy 21 thaùng 3 naêm 2001, oâng ñaõ nghe lôøi muïc sö maø vaøo beänh
vieän. Nôi ñaây baùc só cho bieát neáu chaäm theâm moät ngaøy nöõa thì
khoâng cöùu ñöôïc. Chuùa ñaõ ñaùp lôøi caàu nguyeän vaø chöõa oâng laønh
beänh. Sau ba tuaàn leã oâng ñöôïc xuaát vieän.

Coù nhöõng ngöôøi ñi laïc trong röøng saâu saép cheát ñoùi. Hoï keâu
caàu cuøng Chuùa vaø Ngaøi ñaõ giaûi cöùu hoï. Tuy nhieân, chaúng phaûi
luùc nguy nan Ñöùc Chuùa Trôøi môùi ñaùp lôøi caàu nguyeän. Ngaøi haèng
chaêm gìn con caùi cuûa Ngaøi moïi luùc vaø moïi nôi vì Ngaøi luoân quan
taâm ñeán moïi nhu caàu vaø nguyeän voïng cuûa ta. Ñöùc Chuùa Gieâ-su
höùa, “Neáu caùc ngöôi nhaân danh Ta xin ñieàu
chi, Ta seõ laøm cho” (Giaêng 14:14). “Ví
baèng caùc ngöôi cöù ôû trong Ta, vaø nhöõng
lôøi Ta ôû trong caùc ngöôi, haõy caàu xin moïi
ñieàu mình muoán, thì seõ ñöôïc ñieàu ñoù”
(Giaêng 15:7). “Ngöôøi naøo tìm caàu Ñöùc
Gieâ-hoâ-va seõ chaúng thieáu cuûa toát gì”
(Thi thieân 34:10).

Ñöùc Chuùa Trôøi coù thaùi ñoä naøo ñoái
vôùi lôøi caàu xin cuûa ta? Ngaøi raát roäng
löôïng. Loøng roäng löôïng naøy bieåu hieän
qua tình thöông cuûa Ngaøi daønh cho ta.
Kinh Thaùnh daïy, “Ngaøi ñaõ khoâng tieác
chính Con mình, nhöng vì chuùng ta heát thaûy maø phoù Con aáy cho,
thì Ngaøi haù chaúng cuõng seõ ban moïi söï luoân vôùi Con aáy cho chuùng
ta sao?” (Roâ-ma 8:32).

Neáu Ñöùc Chuùa Trôøi yeâu thöông ta ñeán noãi ban Con moät
yeâu daáu cuûa Ngaøi xuoáng theá gian ñeå cheát theá cho ta, thì dó nhieân
Ngaøi seõ chaúng töø choái ñieàu chi ñeå ta ñöôïc phöôùc trong ñôøi naøy
vaø ñôøi sau. Ñöùc Chuùa Trôøi muoán laøm nhöõng vieäc to taùt cho baïn,
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neáu baïn cho Ngaøi coù cô hoäi. Haõy trình baøy vôùi Chuùa moïi nhu
caàu, moïi öôùc mô. Haõy xin Ngaøi höôùng daãn trong moïi söï, roài baïn
seõ neám söï hoan laïc vaø bình an cuûa cuoäc ñôøi ñöôïc Chuùa höôùng
daãn.

3. TA CAÀU NGUYEÄN CAÙCH NAØO?

Coù nhöõng ngöôøi nghó raèng hoï khoâng theå caàu nguyeän vì hoï
khoâng bieát noùi gì. Thaät ra, ta khoâng neân döïa vaøo moät baøi caàu
nguyeän hay laëp laïi nhöõng lôøi do ngöôøi khaùc
ñaët ra. Haõy theo göông caùc con treû veà
söï caàu nguyeän. Neáu ñöùa con nhoû cuûa
baïn muoán xin ñieàu gì, noù seõ laøm sao?
Noù seõ ñeán ngoài treân ñaàu goái baïn, ngaû
ñaàu vaøo loøng baïn, thoû theû xin baïn ñieàu
noù muoán. Noù khoâng ñoïc moät baøi ñaõ ñöôïc
soaïn saün. Ñuùng khoâng? Haõy ñeán cuøng
Ñöùc Chuùa Trôøi nhö ñeán vôùi moät ngöôøi
baïn taâm giao, vì Ngaøi laø BAÏN cuûa ta.
Haõy taâm söï vôùi Ngaøi, keå Ngaøi nghe
heát moïi nieàm vui, noãi buoàn, nhöõng lo
aâu boái roái, hoaëc nhöõng söï haân hoan, thô
thaùi cuûa baïn.

Ñöùc Chuùa Gieâ-su daïy moân ñoà baøi caàu nguyeän naøy,  “Laïy
Cha chuùng toâi ôû treân trôøi; Danh Cha ñöôïc thaùnh; Nöôùc Cha ñöôïc
ñeán; YÙ Cha ñöôïc neân, ôû ñaát nhö trôøi! Xin cho chuùng toâi hoâm nay
ñoà aên ñuû ngaøy; xin tha toäi loãi cho chuùng toâi, nhö chuùng toâi cuõng
tha keû phaïm toäi nghòch cuøng chuùng toâi; xin chôù ñeå chuùng toâi bò
caùm doã, maø cöùu chuùng toâi khoûi ñieàu aùc! Vì nöôùc, quyeàn, vinh
hieån ñeàu thuoäc veà Cha ñôøi ñôøi. A-men” (Ma-thi-ô 6:9-13).

Noäi dung baøi naøy, ta xöng Ñöùc Chuùa Trôøi laø Cha, xin yù
Ngaøi ñöôïc thaønh töïu ôû döôùi ñaát cuõng nhö ôû treân trôøi. Ta caàu xin
cho nhu caàu vaät chaát, vaø xin ñöôïc tha thöù cuõng nhö ta saün saøng
tha thöù cho ngöôøi khaùc. Baøi caàu nguyeän naøy thaät ñaày ñuû yù nghóa.

Ñoïc nhöõng baøi caàu nguyeän khaùc trong Kinh Thaùnh, ta
thaáy caùc taùc giaû baøy toû vôùi Ñöùc Chuùa Trôøi moïi söï. Nhöõng baøi naøy
goàm nhöõng lôøi taï ôn, ca ngôïi, cuõng nhö ñaày daãy nhöõng lôøi naøi xin,
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caàu khaån thieát tha. Khoâng coù gì laø quaù nhoû moïn hay quaù khoù
khaên maø Chuùa khoâng thoûa ñaùp ñöôïc. “Haõy trao moïi ñieàu lo laéng
mình cho Ngaøi, vì Ngaøi hay saên soùc anh em” (I Phi-e-rô 5:7).
Chuùa raát quan taâm ñeán moïi nhu caàu cuûa ta.

4. NÔI NAØO TA COÙ THEÅ CAÀU NGUYEÄN?

I Teâ-sa-loâ-ni-ca 5:17 noùi, “Caàu nguyeän khoâng thoâi.” Caâu
naøy coù nghóa laø ta coù theå haàu chuyeän vôùi Chuùa luoân luoân, baát cöù
nôi naøo vaø luùc naøo. Khi ôû giöõa ñaùm ñoâng nôi phoá phöôøng taáp
naäp, hoaëc trong luùc baän roän mua baùn, laøm vieäc, ta cuõng coù theå
höôùng loøng mình leân Ngaøi. Nhieàu khi ta khoâng caàn noùi, nhöng
Ñöùc Chuùa Trôøi luoân bieát loøng ta. Ngaøi thoâng hieåu nhöõng mô
öôùc trong loøng vaø nghe heát nhöõng lôøi aáp uû trong trí. Ñoái vôùi Cô
Ñoác nhaân, söï caàu nguyeän phaûi töï nhieân vaø thöôøng xuyeân nhö
chuùng ta thôû vaäy.

(1) Caàu Nguyeän Tröôùc Coâng Chuùng
Neáu tín ñoà hoïp laïi vôùi nhau, cuøng nhau baøn luaän veà tình

yeâu thöông cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi vaø leõ thaät cöùu roãi quyù baùu, thì
chính taâm hoàn hoï seõ ñöôïc theâm söùc môùi. Chuùng ta maát maùt
nhieàu khi boû qua cô hoäi hoïp chung nhau ñeå taêng cöôøng vaø khuyeán
khích ngöôøi khaùc laøm vieäc Chuùa. Ñöùc Chuùa Gieâ-su höùa, “Nôi

naøo coù hai ba ngöôøi nhaân danh ta nhoùm nhau
laïi, thì ta ôû giöõa hoï” (Ma-thi-ô 18:20).

Xöa kia daân Y-sô-ra-eân thöôøng
nhoùm nhau laïi ñeå thôø phöôïng Chuùa.

Ngaøi chæ daãn hoï raèng, “Caùc ngöôi
seõ aên taïi ñoù, tröôùc maët Gieâ-hoâ-va
Ñöùc Chuùa Trôøi caùc ngöôi, vui veû
cuøng gia quyeán mình” (Phuïc
truyeàn Luaät leä Kyù 12:7).

(2) Caàu Nguyeän Trong Gia
  Ñình

Ñöùc Chuùa Trôøi thieát laäp gia
ñình vaø truyeàn cha meï daïy doã con
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caùi caùc ñieàu raên cuûa Chuùa (Phuïc truyeàn Luaät leä Kyù 6:7). Khi ta
thöïc haønh ñuùng theo lôøi daïy aáy thì gia ñình ñöôïc haïnh phuùc hôn.
Söï caàu nguyeän vaø giöõ luaät leä Chuùa laø xaây moät thaønh trì baûo veä
chung quanh cha meï, con caùi khoûi söï taán coâng cuûa Sa-tan.

(3) Caàu Nguyeän Rieâng
Ñöøng bao giôø xao laõng vieäc caàu

nguyeän rieâng, vì ñoù chính laø söï soáng
cuûa linh hoàn. Taâm linh khoâng theå naøo
phaùt trieån neáu ta xao laõng vieäc caàu
nguyeän rieâng. Trong nôi thanh
vaéng, haõy môû roäng taâm hoàn ta vôùi
Chuùa. Coù nhöõng ñieàu ta khoâng theå
thoå loä vôùi ai, ngay caû baïn beø hay
ngöôøi thaân thieát nhaát, nhöng vôùi Chuùa,
ta coù theå baøy toû taát caû vôùi Ngaøi. Chuùa daïy ta caàu nguyeän trong
phoøng rieâng, vì “Cha ngöôi, laø Ñaáng thaáy trong choã kín nhieäm,
seõ thöôûng cho ngöôi” (Ma-thi-ô 6:6).

Ñieàu naøy coù nghóa laø ta coù theå taâm söï caùch töï do nhaát khi
chæ moät mình ta vôùi Chuùa.

5. BAÛY BÍ QUYEÁT ÑEÅ LÔØI CAÀU XIN ÑÖÔÏC CHAÁP
NHAÄN

(1) Phaûi Hieäp Moät Vôùi Chuùa
Ñöùc Chuùa Gieâ-su phaùn, “Ví baèng caùc ngöôi cöù ôû trong ta,

vaø nhöõng lôøi ta ôû trong caùc ngöôi, haõy caàu xin moïi ñieàu mình
muoán, thì seõ ñöôïc ñieàu ñoù” (Giaêng 15:7).

Neáu chuùng ta ñaët Chuùa leân treân heát thì Ngaøi seõ ñaët nhöõng
nhu caàu cuûa ta treân heát khi Ngaøi ñaùp öùng söï caàu xin cuûa ta.
Chuùng ta phaûi hieäp moät vôùi Ngaøi.

(2) Phaûi Coù Ñöùc Tin Nôi Chuùa
“Trong khi caàu nguyeän, caùc ngöôi laáy ñöùc tin xin vieäc gì

baát kyø, thaûy ñeàu ñöôïc caû” (Ma-thi-ô 21:22).
Coù ñieàu caàu xin naøo cuûa baïn döôøng nhö khoâng ñöôïc ñaùp

öùng khoâng? Neáu coù, haõy cöù vöõng loøng tin nôi Ñöùc Chuùa Trôøi vaø
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ñöøng bao giôø nghi ngôø laø Ngaøi khoâng nghe. Haõy tin raèng Ngaøi seõ
traû lôøi caùch thöùc naøo lôïi ích nhaát cho baïn.

(3) Phaûi Laøm Theo YÙ Chuùa
“Naày laø ñieàu chuùng ta daïn dó ôû tröôùc maët Chuùa, neáu chuùng

ta theo yù muoán Ngaøi maø caàu xin vieäc gì, thì Ngaøi nghe chuùng
ta”  (I Giaêng 5:14).

Tröôùc khi chòu cheát, Ñöùc Chuùa Gieâ-su caàu nguyeän, “Cha
ôi! Neáu coù theå ñöôïc, xin cho cheùn naøy lìa khoûi Con! Song khoâng
theo yù muoán Con, maø theo yù muoán Cha” (Ma-thi-ô 26:39).

(4) Phaûi Nhaãn Naïi Chôø Ñôïi Chuùa
Ña-vít noùi, “Toâi nhòn nhuïc

troâng ñôïi Ñöùc Gieâ-hoâ-va, Ngaøi
nghieâng qua nghe tieáng keâu
caàu cuûa toâi” (Thi thieân 40:1).
“Haõy troâng ñôïi Ñöùc Gieâ-hoâ-
va; Haõy vöõng loøng beàn chí!
Phaûi, haõy troâng ñôïi Ñöùc Gieâ-
hoâ-va” (Thi thieân 27:14).

(5) Khoâng Ñöôïc OÂm AÁp Duïc Voïng Toäi Loãi
“Neáu loøng toâi coù chuù veà toäi aùc, aét Chuùa chaúng nghe toâi”

(Thi thieân 66:18). Caâu naøy khoâng coù nghóa laø ta phaûi troïn veïn toát
laønh roài môùi caàu nguyeän ñöôïc, nhöng neáu ta khoâng aên naên vaø töø
boû toäi loãi, thì chaéc chaén lôøi caàu nguyeän cuûa ta khoâng ñöôïc nhaän.
“Toäi loãi caùc ngöôi ñaõ che khuaát maët Ngaøi khoûi caùc ngöôi, ñeán noãi
Ngaøi khoâng nghe caùc ngöôi nöõa” (EÂ-sai 59:2).

Baïn phaûi toân troïng ñieàu raên cuûa Chuùa, vì söï phaïm luaät
phaùp laø toäi loãi. “Ngöôøi naøo xaây tai khoâng khöùng nghe luaät phaùp,
lôøi caàu nguyeän ngöôøi aáy cuõng laø moät söï gôùm ghieác” (Chaâm ngoân
28:9).

(6) Phaûi Kieân Taâm Caàu Nguyeän
Ñöùc Chuùa Gieâ-su keå ví duï veà moät quan aùn töø choái xeùt xöû

cho moät ngöôøi ñaøn baø goùa, nhöng vì baø cöù keâu naøi maõi neân quan
aùn kia phaûi laøm vöøa yù ngöôøi (Lu-ca 18:1-8). Roài Ngaøi keát luaän,
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“Vaäy, coù leõ naøo Ñöùc Chuùa Trôøi chaúng xeùt leõ coâng bình cho nhöõng
ngöôøi ñaõ ñöôïc choïn, laø keû ñeâm ngaøy keâu xin Ngaøi, maø laïi chaäm
chaïp ñeán cöùu hoï sao!” (caâu 7). Baïn haõy kieân taâm caàu nguyeän,
Ñöùc Chuùa Trôøi seõ ñaùp lôøi baïn.

(7) Phaûi Nhaân Danh Ñöùc Chuùa Gieâ-su Maø Caàu Xin
“Neáu caùc ngöôi nhaân danh Ta xin ñieàu chi, Ta seõ laøm cho”

(Giaêng 14:14).
Nhaân danh Ñöùc Chuùa Gieâ-su khoâng coù nghóa laø chæ xöng

danh Ngaøi luùc môû ñaàu hoaëc luùc keát thuùc baøi caàu nguyeän laø ñuû.
Ñaây coù nghóa laø caàu nguyeän vôùi taâm tình vaø yù muoán cuûa Chuùa
Gieâ-su, troâng caäy lôøi höùa cuûa Ngaøi.

Treân ñaây laø baûy bí quyeát ñeå lôøi caàu nguyeän ñöôïc linh
nghieäm. Baïn haõy laøm theo, thì söï caàu nguyeän cuûa baïn seõ trôû
neân phong phuù hôn. Baïn seõ thaáy söï linh öùng cuûa lôøi caàu nguyeän.
Baïn seõ ngaïc nhieân voâ cuøng khi thaáy Ñöùc Chuùa Trôøi ñaùp öùng
caùch dö daät vaø nhanh choùng moïi nhu caàu cuûa baïn. Baïn coù muoán
aùp duïng baûy bí quyeát naøy ñeå lôøi caàu nguyeän cuûa baïn ñöôïc chaáp
nhaän chaêng?

Baøi hoïc 16 seõ giaûi ñaùp caâu hoûi:

COÙ NGAØN NAÊM BÌNH YEÂN KHOÂNG?
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