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CON ÑÖÔØNG SOÁNG

 Ña Soá
Coù

Sai
Laàm

Chaêng?

Caùch ñaây nhieàu naêm, moät
linh muïc Coâng giaùo teân
Thomas Enright, cöïu

vieän tröôûng tröôøng Ñaïi hoïc
Redemptorist ôû Kansas City,
Missouri, coâng khai thaùch thöùc
baát cöù ngöôøi naøo tìm ñöôïc moät
caâu Kinh Thaùnh noùi raèng söï
thaùnh khieát cuûa ngaøy thöù Baûy Sa-
baùt ñaõ ñöôïc ñoåi sang ngaøy thöù
Nhaát. Tôø baùo Hartford taïi Kan-
sas, trong muïc “Weekly Call,”
ngaøy 22 thaùng 2, naêm 1884 ñaõ
ñaêng lôøi thaùch ñoá ñoù nhö sau:

“Toâi seõ thöôûng 1.000 Myõ
kim cho baát cöù ai seõ chöùng minh
ñöôïc raèng ngaøy Chuû nhaät laø
ngaøy chuùng ta phaûi giöõ trong
Kinh Thaùnh.”

Haèng ngaøn ngöôøi thi nhau
ñoïc Kinh Thaùnh ñeå tìm chaân lyù.
Nhöng hoï ñeàu raát ngaïc nhieân
khoâng tìm ñöôïc caâu Kinh Thaùnh
naøo chöùng minh ngaøy Chuû nhaät
(Sunday) laø ngaøy Sa-baùt. Cho
tôùi nay, khoâng ai tuyeân boá ñaõ
laõnh ñöôïc soá tieàn thöôûng 1.000
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Myõ kim naøy.
Trong baøi naøy, chuùng ta seõ tìm hieåu Kinh Thaùnh noùi gì veà

ngaøy thöù Nhaát vaø goác tích söï giöõ ngaøy thöù Nhaát phaùt xuaát töø ñaâu.

1. NHÖÕNG CAÂU HOÛI QUAN TROÏNG

Theá giôùi Cô Ñoác ngaøy nay giöõ hai ngaøy khaùc nhau. Ña soá
giöõ ngaøy thöù Nhaát trong tuaàn leã, ngaøy maø hoï tin raèng ñoù laø ngaøy
kyû nieäm Chuùa soáng laïi. Coøn moät soá khaùc theo ñuùng Kinh Thaùnh
daïy giöõ ngaøy thöù Baûy Sa-baùt vaø khoâng ñeà caäp gì veà söï giöõ ngaøy
thöù Nhaát laøm ngaøy thaùnh.

Laø nhöõng ngöôøi tin Chuùa vaø soát saéng muoán bieát leõ thaät,
chuùng ta phaûi luoân luoân töï hoûi, “Ngaøy naøo quan troïng ñoái vôùi
Ñöùc Chuùa Gieâ-su? Ngaøi muoán chuùng ta giöõ ngaøy naøo?”

Ñeå traû lôøi cho nhöõng caâu hoûi treân, chuùng ta caàn nghieân cöùu
nhöõng söï kieän quan troïng sau ñaây: Taïi sao coù söï thay ñoåi ngaøy
Sa-baùt töø ngaøy thöù Baûy sang ngaøy thöù Nhaát trong tuaàn? Kinh
Thaùnh coù cho pheùp söï thay ñoåi naøy khoâng?

2. ÑÖÙC CHUÙA GIEÂ-SU GIÖÕ NGAØY NAØO?

Coù ngöôøi noùi raèng ta khoâng caàn giöõ moät ngaøy naøo ñaëc
bieät, maø giöõ taát caû moïi ngaøy. Tuy nhieân, ngöôøi ta khoâng theå
ngaøy naøo cuõng nghæ ngôi, khoâng mua baùn, khoâng laøm vieäc.  Ngöôøi
khaùc noùi, “Giöõ ngaøy naøo cuõng ñöôïc.” Nhöng Chuùa daïy, “Ngöôi

haõy laøm heát coâng vieäc mình
trong saùu ngaøy, nhöng ngaøy

thöù Baûy laø ngaøy nghæ cuûa
Gieâ-hoâ-va Ñöùc Chuùa
Trôøi ngöôi; trong
ngaøy ñoù. . . ngöôi
chôù laøm coâng vieäc
chi heát.” (Xuaát EÂ-
díp-toâ Kyù 20:9, 10).

Thaät la ø ro õ
raøng! Khoâng ai coù
theå laàm laãn ñöôïc.
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Chính Ñöùc Chuùa Gieâ-su cuõng caån thaän giöõ ngaøy Sa-baùt (Lu-ca
4:16). Ngaøi goïi ngaøy ñoù laø “ngaøy thaùnh cuûa ta” (EÂ-sai 58:13).

Theo göông Chuùa, chuùng ta cuõng giöõ ñuùng ngaøy maø Ngaøi
ñaõ giöõ. Caùc söù ñoà vaø hoäi thaùnh ñaàu tieân ñeàu giöõ ngaøy Sa-baùt. Daân
söï Chuùa trong ngaøy sau roát laø daân giöõ ngaøy Sa-baùt. “Ñaây toû ra söï
nhòn nhuïc cuûa caùc thaùnh ñoà: chuùng giöõ ñieàu raên cuûa Ñöùc Chuùa
Trôøi vaø giöõ loøng tin Ñöùc Chuùa Gieâ-su” (Khaûi huyeàn 14:12).

Noùi toùm laïi, trong vöôøn EÂ-ñen, Ñöùc Chuùa Trôøi thieát laäp
ngaøy thöù Baûy laø ngaøy Sa-baùt. Treân traùi ñaát naøy, Ñöùc Chuùa Gieâ-su
vaø daân söï Ngaøi giöõ ngaøy Sa-baùt. Nôi trôøi môùi ñaát môùi, Ngaøi vaø
daân söï vaãn tieáp tuïc giöõ ngaøy Sa-baùt (EÂ-sai 66:23).

3. CAÙC SÖÙ ÑOÀ GIÖÕ NGAØY NAØO?

Coù ngöôøi noùi raèng sau khi Chuùa Gieâ-su cheát treân thaäp töï
giaù, ngöôøi ta khoâng coøn giöõ ngaøy Sa-baùt nöõa. Ñieàu ñoù khoâng
ñuùng. Moãi laàn Taân Öôùc noùi tôùi ngaøy nghæ, hoaëc tröôùc hay sau khi
Chuùa cheát, ñeàu noùi tôùi ngaøy Sa-baùt töùc laø ngaøy thöù Baûy.

Phao-loâ, nhaø truyeàn giaùo tröù danh cho daân ngoaïi, giöõ ngaøy
thöù Baûy trong tuaàn. Nhöng Kinh Thaùnh noùi sao? Taïi thaønh Teâ-
sa-loâ-ni-ca, “Phao-loâ tôùi nhaø hoäi
theo thoùi quen mình, vaø trong
ba ngaøy Sa-baùt bieän luaän vôùi
hoï, la áy Kinh Thaùnh caét
nghóa” (Coâng vuï caùc Söù ñoà
17:2). Coøn ôû thaønh Coâ-rinh-
toâ, thì “heã ñeán ngaøy Sa-baùt,
thì Phao-loâ giaûng luaän trong
nhaø hoäi.” OÂng ôû thaønh naøy
moät naêm saùu thaùng, töùc laø
oâng ñaõ giöõ 78 ngaøy Sa-baùt
taïi Coâ-rinh-toâ (Coâng vuï caùc
Söù ñoà 18:4, 11). Cuõng nhö
Ñöùc Chuùa Gieâ-su, Phao-loâ
theo thoùi quen mình, ñi nhaø
thôø moãi ngaøy thöù Baûy Sa-baùt.



4

4. KINH THAÙNH NOÙI GÌ VEÀ NGAØY THÖÙ NHAÁT?

Kinh Thaùnh coù daïy ta giöõ ngaøy thöù Nhaát trong tuaàn khoâng?
Thöa khoâng. Töø Saùng theá Kyù tôùi Khaûi
huyeàn, khoâng coù caâu naøo Chuùa daïy ta
giöõ ngaøy thöù Nhaát laøm ngaøy thaùnh.

Trong Taân Öôùc chæ coù taùm laàn noùi
veà ngaøy thöù Nhaát, vaø khoâng coù laàn naøo
goïi ngaøy ñoù laø ngaøy Sa-baùt hay ngaøy
thaùnh.

Kinh Thaùnh khoâng bao giôø goïi
ngaøy thöù Nhaát laø ngaøy Chuùa nhaät hay
Chuû nhaät.

Kinh Thaùnh cuõng khoâng bao giôø
truyeàn daïy giöõ ngaøy thöù Nhaát laøm ngaøy thaùnh.

(1) Ma-thi-ô 28:1 - Moân ñoà ñeán thaêm moà Chuùa ngaøy thöù
Nhaát.

(2) Maùc 16:1, 2 - “Khi ngaøy Sa-baùt qua roài” caùc baø môùi ñi
mua thuoác thôm ñaëng xöùc xaùc Ñöùc Chuùa Gieâ-su. Saùng sôùm ngaøy
thöù Nhaát trong tuaàn, hoï ñeán nôi moä cuûa Chuùa.

(3) Maùc 16:9 - Ñöùc Chuùa Gieâ-su soáng laïi saùng sôùm ngaøy
thöù Nhaát vaø hieän ra cuøng Ma-ri Ma-ñô-len.

(4) Lu-ca 24:1 - Ngaøy thöù Nhaát trong tuaàn, caùc baø môùi
ñem thuoác thôm ñeán moà Chuùa.

(5) Giaêng 20:1 - Ngaøy thöù Nhaát trong tuaàn, Ma-ri Ma-
ñô-len tôùi moä Ngaøi.

(6) Giaêng 20:19 - Chieàu ngaøy thöù Nhaát trong tuaàn, nhöõng
cöûa nôi caùc moân ñoà ôû ñeàu ñoùng laïi “vì sôï daân Giu-ña.” Hoï chöa
tin Chuùa ñaõ soáng laïi neân hoï khoâng theå hoïp nhau ñeå möøng Chuùa
phuïc sinh.

(7) I Coâ-rinh-toâ 16:1, 2 - Phao-loâ khuyeân caùc tín ñoà cöù
ngaøy ñaàu tuaàn leã, moãi ngöôøi “ñeå daønh tieàn taïi nhaø mình” ñaëng
giuùp caùc tín ñoà ngheøo taïi thaønh Gieâ-ru-sa-lem. Ñoaïn naøy khoâng
noùi gì tôùi nhöõng buoåi hoïp thôø phöôïng.

(8) Coâng vuï caùc Söù ñoà 20:7 - Phao-loâ giaûng baøi töø giaõ vaøo
toái ngaøy thöù Nhaát trong tuaàn. Dó nhieân laø oâng giaûng moãi ngaøy, vaø
caùc moân ñoà beû baùnh moãi ngaøy. (Ñoïc Coâng vuï caùc Söù ñoà 2:46).
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Ñieàu naøy khoâng laøm moãi ngaøy trôû thaønh ngaøy thaùnh.
Nhöõng caâu treân ñaây khoâng noùi gì veà vieäc caùc söù ñoà thay

ñoåi ngaøy Sa-baùt töø ngaøy thöù Baûy qua ngaøy thöù Nhaát. Söï thay ñoåi
xaûy ra sau khi Ñöùc Chuùa Gieâ-su thaêng thieân vaø caùc söù ñoà ñaõ qua
ñôøi. Vì theá chuùng ta phaûi nghieân cöùu lòch söû ñeå xem khi naøo vaø
theá naøo ñaõ coù söï thay ñoåi naøy.

5. SÖÏ GIÖÕ NGAØY THÖÙ NHAÁT BAÉT ÑAÀU TÖØ ÑAÂU?

Daân ngoaïi ñaõ thôø thaàn maët trôøi hôn 3.000 naêm roài.  Trong
Cöïu Öôùc coù nhieàu caâu ngaên caám vieäc thôø laïy maët trôøi, vì hoài
xöa phong tuïc aáy phoå thoâng laém. EÂ-xeâ-chi-eân 8:16 coù vieát raèng,
“Keá ñoù, Ngaøi [Chuùa Gieâ-hoâ-va] ñem ta vaøo haønh lang trong cuûa
nhaø Ñöùc Gieâ-hoâ-va. . . giöõa hieân cöûa vaø baøn thôø, ta thaáy coù öôùc
chöøng hai möôi laêm ngöôøi saáp löng veà phía ñeàn thôø Ñöùc Gieâ-
hoâ-va vaø xaây maët veà phía ñoâng, höôùng veà phöông ñoâng maø thôø
laïy maët trôøi.” Xin ñoïc theâm Phuïc truyeàn Luaät leä Kyù 4:19; 17:3; II
Caùc Vua 23:5, 11.

Daân chuùng coù tuïc leä giöõ nhöõng ngaøy leã linh ñình, coù haùt
muùa, röôïu cheø ñeå thôø laïy maët trôøi. Hoï goïi nhöõng ngaøy leã aáy laø
ngaøy maët trôøi. Do ñoù maø ngaøy nay ngöôøi Anh, ngöôøi Myõ coù danh
töø Sunday (ngaøy maët trôøi) vaäy.

Hieän nay coù haèng trieäu
Cô Ñoác nhaân thôø phöôïng trong
ngaøy leã maët trôøi cuûa daân ngoaïi
maø khoâng ñeå yù. Hoï lyù luaän raèng
hoï giöõ ngaøy ñoù ñeå kyû nieäm
Chuùa soáng laïi. Nhöng khoâng
coù caâu naøo trong Kinh Thaùnh
Chuùa truyeàn chuùng ta giöõ ngaøy
thöù Nhaát ñeå kyû nieäm söï Chuùa
soáng laïi. Ñaây chæ laø moät luaät leä
do con ngöôøi ñaët ra maø thoâi.
Ñöùc Chuùa Gieâ-su phaùn, “Caùc
ngöôi ñaõ vì lôøi truyeàn khaåu mình maø boû lôøi Ñöùc Chuùa Trôøi. . . . Söï
chuùng noù thôø laïy ta laø voâ ích, vì chuùng noù daïy theo nhöõng ñieàu
raên maø chæ bôûi ngöôøi ta ñaët ra” (Ma-thi-ô  15:6, 9).
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Moät soá ngöôøi ñaõ tìm ñöôïc leõ thaät, quay veà giöõ ngaøy Sa-baùt
cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi. Toân troïng ngaøy thöù Baûy Sa-baùt cuûa Ñöùc
Chuùa Trôøi laø giöõ ñieàu raên thöù tö cuøng nhöõng ñieàu raên khaùc, vaø thôø
phöôïng Ngaøi laø Ñaáng Taïo Hoùa.

Söù ñoà Phao-loâ noùi tröôùc, “Coøn toâi bieát raèng sau khi toâi ñi, seõ
coù muoâng soùi döõ tôïn xen vaøo trong voøng anh em. . . . Vaäy, haõy
tænh thöùc” (Coâng vuï caùc Söù ñoà 20:29, 31).

OÂng cuõng caûnh caùo roõ raøng moät
soá Cô Ñoác nhaân seõ boû tín lyù cuûa
Kinh Thaùnh. “Vì phaûi coù söï boû
ñaïo ñeán tröôùc. . . . Baáy giôø keû
nghòch cuøng luaät phaùp kia seõ hieän
ra. . . . Keû ñoù seõ laáy quyeàn cuûa
quyû Sa-tan maø hieän ñeán, laøm ñuû
moïi thöù pheùp laï. . . duøng moïi caùch
phænh doã khoâng coâng bình maø doã
nhöõng keû hö maát” (II Teâ-sa-loâ-ni-
ca 2:3-10).

Ñieàu ñaõ xaûy ra ñuùng nhö
Phao-loâ noùi. Sau khi caùc söù ñoà qua
ñôøi, hoäi thaùnh trôû neân giaøu coù vaø taêng
theâm uy tín, luùc ñoù ñeá quoác La Maõ baét ñaàu suy ñoài, caùc nhaø laõnh
ñaïo trong chính quyeàn, laø nhöõng ngöôøi thôø maët trôøi, nghó raèng
giaùo hoäi coù theå giuùp hoï taêng theâm quyeàn löïc, neân hoï gia nhaäp hoäi
thaùnh raát ñoâng. Ñeå giuùp nhöõng tín ñoà môùi theo ñaïo ñöôïc thuaän
tieän vaø deã daøng, caùc nhaø laõnh ñaïo toân giaùo baét ñaàu ñem vaøo hoäi
thaùnh nhöõng giaùo lyù vaø leã nghi cuûa daân ngoaïi. Lôøi truyeàn khaåu
vaø taø thuyeát xaâm nhaäp töø töø vaøo hoäi thaùnh.

Ñaïi ñeá La Maõ laø Constantine, moät ngöôøi thôø maët trôøi gia
nhaäp giaùo hoäi. Ngaøy 7 thaùng 3 naêm 321 Sau Chuùa (S.C.), vua ra
saéc leänh ñaàu tieân thieát laäp ngaøy thöù Nhaát laøm ngaøy quoác leã. Khi
ra saéc leänh, vua coâng khai tuyeân boá ngaøy thöù Nhaát trong tuaàn laø
“ngaøy ñaùng kính cuûa maët trôøi.” Daân ngoaïi goïi ngaøy thöù Nhaát laø
Sunday (ngaøy cuûa maët trôøi). Heát thaûy moïi ngöôøi phaûi nghæ ngaøy
thöù Nhaát, vaø caùc vaên phoøng chính phuû ñeàu phaûi ñoùng cöûa. Moät
thôøi gian sau, khoaûng 364 S.C., Hoäi Nghò Lao-ñi-xeâ ra leänh
caám caùc Cô Ñoác nhaân nghæ laøm vieäc trong ngaøy Sa-baùt. Hoï thuùc
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giuïc moïi ngöôøi toân troïng ngaøy thöù Nhaát vaø nghæ laøm vieäc trong
ngaøy ñoù.

Lòch söû chöùng minh raèng söï toân troïng ngaøy thöù Nhaát laø
moät tuïc leä do loaøi ngöôøi ñaët ra. Tieân tri Ña-ni-eân noùi tröôùc raèng
seõ coù moät quyeàn löïc quyeát ñònh thay ñoåi luaät phaùp Ñöùc Chuùa
Trôøi (Ña-ni-eân 7:25).

6. AI  ÑAÕ THAY ÑOÅI NGAØY SA-BAÙT?

Ai ñaõ chính thöùc chuyeån ngaøy Sa-baùt töø thöù Baûy qua ngaøy
thöù Nhaát trong tuaàn leã? Hoäi Coâng giaùo La Maõ ñaõ tuyeân boá laøm
ñieàu ñoù. Quyeån saùch giaùo lyù cuûa Coâng giaùo vieát:

“Hoûi: Ngaøy naøo laø ngaøy Sa-baùt?
“Ñaùp: Thöù Baûy laø ngaøy Sa-baùt.
“Hoûi: Taïi sao chuùng ta giöõ ngaøy thöù Nhaát thay vì thöù

Baûy?
“Ñaùp: Chuùng ta giöõ ngaøy thöù Nhaát thay vì thöù Baûy vì giaùo

hoäi Coâng giaùo. . . chuyeån söï long troïng töø ngaøy thöù Baûy qua
ngaøy thöù Nhaát.”—Peter Geiermann, The Convert’s Catechism
of Catholic Doctrine (1987 Edition), tr. 50.

Hoäi Coâng giaùo haõnh dieän tuyeân boá raèng chính hoï ñaõ laøm
söï thay ñoåi naøy. “Ngaøy
Sa-baùt thaùnh ñöôïc
chuyeån töø thöù Baûy
qua Chuû nhaät . . .
khoâng do söï daïy doã
cuûa Kinh Thaùnh,
nhöng do quyeàn theá
cuûa giaùo hoäi. . . .
Nhöõng ngöôøi nghó
raèng chæ Kinh Thaùnh
môùi chính xaùc tuyeät
ñoái, thì hoï neân trôû thaønh
tín ñoà Hoäi Thaùnh Cô Ñoác Phuïc Laâm, vaø giöõ ngaøy thöù Baûy laøm
ngaøy thaùnh.”—Cardinal Maida, Toång Giaùm muïc taïi Detroit, Saint
Catherine Catholic Church Sentinel, Algonac, Michigan, 21 thaùng
5, 1995.
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7. VAÁN ÑEÀ CHÍNH LAØ GÌ?

Nhieàu ngöôøi hoûi, “Taïi sao phaàn ñoâng Cô Ñoác nhaân giöõ
ngaøy thöù Nhaát, ngaøy maø Ñöùc Chuùa Trôøi khoâng thieát laäp?” Vì hoï
laøm theo luaät loaøi ngöôøi chöù khoâng theo luaät cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi.

Moät caâu hoûi quan troïng khaùc, “Toâi phaûi giöõ ngaøy naøo? Toâi
coù neân coi laø quan troïng ngaøy maø Ñöùc Chuùa Trôøi, Ñaáng Taïo Hoùa
cuûa chuùng ta ñaõ thieát laäp khi Ngaøi döïng neân theá gian, vaø ngaøy maø
Ñöùc Chuùa Trôøi ñaõ vieát trong Möôøi Ñieàu raên, “Haõy nhôù” ñeå giöõ
laøm ngaøy thaùnh chaêng?

Vaán ñeà quan troïng ôû ñaây khoâng phaûi laø söï giöõ moät ngaøy,
nhöng laø söï vaâng lôøi. Chuùng ta vaâng giöõ ñieàu raên Chuùa hay
vaâng theo luaät leä cuûa loaøi ngöôøi. Chính Chuùa Gieâ-su phaùn, “Neáu
caùc ngöôi yeâu meán ta, thì giöõ gìn caùc ñieàu raên ta” (Giaêng 14:15).

Baïn coù muoán toû loøng yeâu meán Chuùa baèng caùch vaâng giöõ
caùc ñieàu raên cuûa Ngaøi chaêng?

Baøi hoïc 19 seõ giaûi ñaùp caâu hoûi:

PHEÙP BAÙP-TEÂM COÙ QUAN TROÏNG KHOÂNG?
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