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Chiều Sa-bát 25 Tháng 1 – 31 Tháng 1

Bài Học 5

TỪ KIÊU NGẠO ĐẾN KHIÊM TỐN

CÂU GỐC: “Các dấu kỳ của Ngài thật lớn lao! Các phép lạ của Ngài 
thật diệu kỳ! Vương quốc của Ngài là vương quốc đời đời! Quyền cai 
trị của Ngài tồn tại từ đời nọ đến đời kia!” (Đa-ni-ên 4:3).

KINH THÁNH NGHIÊN CỨU: Đa-ni-ên 4:1–33, Châm ngôn 
14:31, 2 Các Vua 20:2–5, Giô-na 3:10, Đa-ni-ên 4:34–37, Phi-líp 2:1–
11.

Sự kiêu ngạo thật sự đã được xem là tội lỗi đầu tiên. Chính Lu-xi-phe, 
một thiên sứ của triều đình nơi thiên quốc đã biểu hiện tội ấy trước 
tiên. Bởi thế, Đức Chúa Trời đã phán qua Ê-xê-chi-ên, “Lòng ngươi 

đã kiêu ngạo vì sự đẹp ngươi, và sự vinh hiển của ngươi làm cho ngươi làm 
hư khôn ngoan mình. Ta đã xô ngươi xuống đất, đặt ngươi trước mặt các 
vua, cho họ xem thấy ngươi” (Ê-xê-chi-ên 28:17).

Sự kiêu ngạo dẫn đến sự sa ngã của Lu-xi-phe, vì thế, hắn cũng sử 
dụng niềm kiêu hãnh của mình để dẫn dắt vô số người khác đi theo con 
đường hủy diệt. Tất cả chúng ta đều là loài người sa ngã, sự hiện hữu của 
chúng ta có được đến từ Đức Chúa Trời. Bất kỳ tài năng nào chúng ta có, 
bất kỳ những gì chúng thực hiện được bởi các tài năng ấy, chỉ đến từ Thiên 
Chúa. Do đó, làm thế nào để chúng ta dám tự hào, khoe khoang hay kiêu 
ngạo khi trong thực tế, lẽ ra sự khiêm tốn phải chi phối tất cả những gì 
chúng ta làm?

Phải mất một thời gian dài cho vua Nê-bu-cát-nết-sa mới hiểu được 
tầm quan trọng của sự khiêm tốn. Ngay cả sự xuất hiện của nhân vật thứ 
tư trong lò lửa (xem bài học tuần trước) cũng không thay đổi hướng đi của 
cuộc đời ông. Chỉ sau khi Chúa lấy đi vương quốc của vua và đưa vua đến 
sống với những con thú ngoài đồng, nhà vua mới nhận ra hiện trạng thật 
của mình.
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Thứ Nhất 26 Tháng 1

1. ÐÂY CHẲNG PHẢI LÀ BA-BY-LÔN HUY HOÀNG 
SAO?

Đọc Đa-ni-ên 4:1–33. Chuyện gì đã xảy đến với nhà vua, và vì sao?

Đức Chúa Trời lại cho vua Nê-bu-cát-nết-sa một điềm mộng thứ hai. 
Lần này, vua không quên giấc mơ. Nhưng vì các nhà thông thái của Ba-
by-lôn lại thất bại nữa và không giải thích được điềm mộng, nhà vua triệu 
Đa-ni-ên để mang lời giải thích về giấc mơ ấy. Trong điềm mộng, nhà vua 
nhìn thấy một cái cây lớn vươn tới trời và một mệnh lệnh từ trời truyền 
phải chặt cái cây ấy đi. Chỉ có gốc cây và rễ nó sẽ còn được để lại trong trái 
đất và sẽ ướt đẫm sương của trời. Nhưng điều khiến nhà vua phải lo lắng 
ấy là phần của giấc mơ mà thiên đàng lại phán, “Hãy để tâm trí của nó bị 
biến đổi từ tâm trí của loài người ra tâm trí của một con thú, và hãy để nó 
phải trải qua bảy kỳ như vậy” (Đa-ni-ên 4:16). Nhận ra sự nghiêm trọng 
của giấc mơ, Đa-ni-ên lịch sự bày tỏ niềm mong ước của ông rằng giấc 
mơ ấy là nói về kẻ thù của nhà vua. Tuy nhiên, trung thành với thông điệp 
được truyền qua giấc mơ, Đa-ni-ên nói rằng trên thực tế điềm mộng ấy nói 
đến chính nhà vua.

Trong Kinh Thánh, cây thường được dùng làm hình ảnh hay biểu 
tượng của các vị vua, các quốc gia hay các đế quốc (Ê-xê-chi-ên 17; 31; 
Ô-sê 14; Xa-cha-ri 11:1, 2; Lu-ca 23:31). Như thế, một cây đại thụ là phù 
hợp với biểu tượng của một vị vua kiêu ngạo. Đức Chúa Trời ban cho 
Nê-bu-cát-nết-sa quyền thống trị và thế lực; tuy nhiên, vua liên tục không 
nhận ra rằng mọi thứ ông ta có đều đến từ Đức Chúa Trời.

Chú ý vào Đa-ni-ên 4:30. Nhà vua nói gì cho thấy ông vẫn không 
nắm được sự cảnh báo mà Đức Chúa Trời đã cho ông hay?

Có lẽ điều mà rất nguy hiểm về lòng kiêu ngạo ấy là nó có thể khiến 
chúng ta quên mất rằng chúng ta phải phụ thuộc vào Chúa dường nào 
trong mọi sự. Và một khi chúng ta quên điều ấy, chúng ta đang ở trên vùng 
đất tâm linh đầy hiểm nghèo.

Những điều nào bạn đã hoàn thành được trong cuộc sống của bạn? 
Bạn có thể tự hào về những điều ấy mà không kiêu ngạo không? Nếu vậy 
thì giải thích tại sao? 
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Thứ Hai 27 Tháng 1

2. ĐƯỢC CẢNH BÁO TRƯỚC BỞI NHÀ TIÊN TRI
Đọc Đa-ni-ên 4:27. Ngoài lời cảnh báo trước về việc sẽ xảy đến, Đa-

ni-ên còn nói với vua phải làm gì, và tại sao? (Cũng xem Châm ngôn 
14:31)

Đa-ni-ên không chỉ diễn giải giấc mơ, ông còn chỉ cho Nê-bu-cát-nết-
sa một cách để thoát khỏi tình huống của mình: “Vì vậy tâu hoàng thượng, 
nguyện lời khuyên của hạ thần sẽ được hoàng thượng chấp nhận: Xin 
hoàng thượng sớm chuộc các tội lỗi mình bằng những việc ngay lành đạo 
đức và chuộc những tội ác của mình bằng lòng thương xót đối với những 
người nghèo, may ra thời kỳ bình an thịnh vượng của hoàng thượng sẽ kéo 
dài ra” (Đa-ni-ên 4:27). 

Nê-bu-cát-nết-sa thực hiện một công trình xây cất đồ sộ ở Ba-by-lôn. 
Những khu vườn, một hệ thống kinh rạch, và hàng trăm ngôi đền và các 
dự án xây dựng khác biến Ba-by-lôn trở nên một trong những kỳ quan của 
thế giới thời cổ. Nhưng sự lộng lẫy và vẻ đẹp như vậy, phần nào, đã được 
thực hiện nhờ bóc lột nhân lực của các kẻ nô lệ và sự bỏ bê không chăm 
sóc dân nghèo trong xứ. Hơn nữa, sự giàu có của đế chế được sử dụng để 
làm thỏa mãn những thú vui của nhà vua và đoàn tùy tùng của ông. Do đó, 
niềm kiêu hãnh của Nê-bu-cát-nết-sa không những cản trở lòng vua biết 
thừa nhận Chúa, mà hậu quả của nó cũng khiến vua quên mất sự khó khăn 
của dân mình là những người cần được vua trợ giúp. Với lòng Đức Chúa 
Trời luôn quan tâm đến kẻ nghèo cùng, không có gì đáng ngạc nhiên khi 
trong bao nhiêu các tội lỗi khác mà Đa-ni-ên có thể nêu ra trước nhà vua, 
ông nêu đích danh cái tội bỏ bê người nghèo. 

Thông điệp gửi đến Nê-bu-cát-nết-sa không là một tư tưởng mới lạ. 
Các tiên tri thời Cựu Ước thường cảnh báo dân của Đức Chúa Trời việc 
áp bức người nghèo. Thật vậy, nổi bật trong số những tội lỗi mang lại sự 
lưu vong của nhà vua là tội bỏ bê những người bần cùng. Rốt lại, lòng trắc 
ẩn đối với người nghèo là biểu hiện cao nhất của lòng nhân từ của Cơ 
Đốc giáo; ngược lại, sự bóc lột và bỏ bê người nghèo là một cuộc tấn công 
vào chính Chúa. Khi chăm sóc người túng thiếu, chúng ta nhận thức rằng 
Chúa sở hữu mọi điều, điều đó có nghĩa là chúng ta không phải là sở hữu 
chủ mà chỉ đơn thuần là người quản lý tài sản của Ngài.

Bằng cách phục vụ người khác bằng tài sản của mình, chúng ta tôn 
vinh Chúa và nhận ra quyền chủ tể của Ngài. Chính quyền sở hữu của Đức 
Chúa Trời, cuối cùng sẽ xác định giá trị và chức năng của tài sản vật chất. 
Đây là nơi Nê-bu-cát-nết-sa thất bại, và chúng ta cũng có nguy cơ thất bại, 
trừ phi chúng ta nhận ra chủ quyền của Đức Chúa Trời trên mọi thành tựu 
của mình và chúng ta thể hiện sự công nhận của mình về sự thật này bằng 
cách giúp đỡ những người cần giúp đỡ. 
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Thứ Ba 28 Tháng 1

3. “ĐẤNG RẤT CAO CAI TRỊ . . .”
Dầu đã được khuyên bảo phải ăn năn và tìm kiếm sự tha thứ của Đức 

Chúa Trời, lòng kiêu ngạo không nguôi của Nê-bu-cát-nết-sa khiến cho 
sắc lệnh thiên đàng phải được thi hành (Đa-ni-ên 4:28–33). Trong khi nhà 
vua đang đi dạo trong cung điện của mình và ca ngợi chính mình về những 
gì ông đã đạt được, ông bỗng bị mắc phải một tình trạng tâm trí đến bị 
buộc phải trục xuất khỏi cung điện hoàng gia. Ông có thể đã trải qua một 
tình trạng tâm thần bệnh lý được gọi là lycanthropy hay zoanthropy. Người 
mắc bệnh nầy tưởng mình là một con thú và thế nên tự hành động như 
con thú đó. Ngày nay, căn bệnh này được gọi là “rối loạn chủng loại”, cảm 
giác rằng mình mang cơ thể một loài vật nào đó, và do đó, mong muốn trở 
thành một động vật.

Đọc 2 Các Vua 20:2–5; Giô-na 3:10; và Giê-rê-mi 18:7, 8. Các câu 
này cho chúng ta biết gì về cơ hội có thể đã giúp nhà vua tránh được 
hình phạt?

Thật không may cho Nê-bu-cát-nết-sa phải học một bài học đắt giá. 
Khi được ban cho quyền uy của một vì vua, Nê-bu-cát-nết-sa không có 
khả năng suy gẫm mối quan hệ của mình với Thiên Chúa. Do đó, bằng 
cách tước bỏ quyền uy của một vì vua khỏi tay ông và đưa ông ta đến sống 
giữa loài thú ngoài đồng, Đức Chúa Trời cho nhà vua một cơ hội để nhận 
biết rằng ông lệ thuộc hoàn toàn vào Ngài. Trên thực tế, bài học cao cả mà 
Chúa muốn dạy cho vị vua kiêu ngạo đó là “Thiên đàng cai trị” (Đa-ni-ên 
4:26). Thật vậy, sự phán xét đối với nhà vua có một mục đích còn lớn hơn 
trong toàn chương trình của Đức Chúa Trời, như đã được thể hiện rõ ràng 
trong sắc lệnh của các thiên thể: “Án lệnh đó được các vị thần canh giữ thi 
hành, theo lệnh mà các đấng thánh đã nhận, để mọi người đang sống nhận 
biết rằng Ðấng Tối Cao đang trị vì trên thế giới loài người. Ngài ban quyền 
cai trị cho ai tùy ý Ngài muốn, ngay cả lập một người hèn mọn nhất lên 
cầm đầu cũng được” (Đa-ni-ên 4:17). 

Nói cách khác, kỷ luật áp dụng cho Nê-bu-cát-nết-sa nên là một bài 
học cho tất cả chúng ta. Bởi vì chúng ta thuộc nhóm “người sống”, nên 
chúng ta phải chú ý hơn đến bài học chính mà mình cần phải học là “Đấng 
Tối Cao cai trị trên thế giới loài người.”

Tại sao biết rằng Đấng Tối cao cai trị là bài học rất quan trọng cho 
chúng ta học hỏi? Làm thế nào những kiến   thức này, chẳng hạn, ảnh 
hưởng đến cách chúng ta đối xử với những người mà chúng ta có uy 
quyền trên họ? 
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4. XÂY ĐÔI MẮT HƯỚNG LÊN THIÊN ĐÀNG
Đọc Đa-ni-ên 4:34–37. Tại sao và thế nào mọi sự thay đổi cho nhà vua?

Chúa cho phép Nê-bu-cát-nết-sa bị hành hạ bởi một căn bệnh lạ, 
nhưng cuối cùng, Ngài sẵn sàng phục hồi ông trở lại một tinh thần lành 
mạnh. Thật lạ lùng, mọi sự thay đổi khi, vào cuối bảy năm oan nghiệt đã 
được lời tiên tri báo trước, vì vua bệnh hoạn ngước mắt lên trời (Đa-ni-ên 
4:34). 

“Trong bảy năm, Nê-bu-cát-nết-sa đã là một sự kinh ngạc và hãi hùng 
cho toàn dân của ông; trong bảy năm, ông đã bị làm cho thấp hèn trước 
cả thế gian. Rồi lý trí của ông được phục hồi và, nhìn lên bằng tâm lòng 
khiêm tốn với Đức Chúa Trời của thiên đàng, ông nhận ra được bàn tay 
thiêng liêng trong sự trừng phạt mình nhận lãnh. Trong một lời tuyên bố 
công khai, ông thừa nhận tội lỗi của mình và lòng nhân từ lớn lao của Đức 
Chúa Trời trong sự phục hồi của mình.” – Ellen G. White, Prophets and 
Kings, trang 520.

Chắc chắn những thay đổi lớn lao có thể xảy ra khi chúng ta ngước 
mắt nhìn lên thiên đàng. Liền khi sự hiểu biết của ông bình phục, nhà vua 
đưa ra bằng chứng rằng ông đã học được bài học này.

 Nhưng câu chuyện này không nhiều về Nê-bu-cát-nết-sa bèn là về 
lòng nhân từ của Đức Chúa Trời. Nhà vua đã bỏ lỡ ba cơ hội trước đó 
để chấp nhận Đức Chúa Trời của Y-sơ-ra-ên là Chúa của cuộc đời mình. 
Những dịp như vậy đã đến với vua khi ông nhận thấy sự khôn ngoan đặc 
biệt của bốn người thanh niên Giu-đa bị bắt làm phu tù ở nước mình (Đa-
ni-ên 1); khi Đa-ni-ên giải thích điềm mộng của vua (Đa-ni-ên 2), và khi 
ba người nam Do Thái được giải cứu khỏi lò lửa (Đa-ni-ên 3). Rốt cuộc, 
nếu cuộc giải cứu đó đã không làm lòng nhà vua khiêm tốn, thì còn gì mới 
làm được nổi? Nhưng, bất chấp sự bướng bỉnh của nhà vua, Đức Chúa 
Trời cho ông ta thêm cơ hội thứ tư, và cuối cùng đã thắng được lòng vua 
và Ngài phục hồi cho ông ngôi báu của triều đình ông (Đa-ni-ên 4). Như 
trường hợp của Nê-bu-cát-nết-sa cho ta thấy, Đức Chúa Trời đã ban hết cơ 
hội này đến cơ hội khác để khôi phục chúng ta trở lại với mối tương quan 
thật với Ngài. Như Phao-lô đã viết nhiều thế kỷ sau, Chúa “muốn cho mọi 
người được cứu rỗi và hiểu biết lẽ thật” (1 Ti-mô-thê 2:4). Qua câu chuyện 
này của vua Nê-bu-cát-nết-sa, chúng ta thấy được một thí dụ mạnh mẽ về 
sự thật ấy.  

Những cách nào mà bạn đã được Đức Chúa Trời làm cho phải hạ 
mình và khiêm tốn? Bạn học được gì từ các kinh nghiệm ấy? Những 
thay đổi nào bạn có thể cần phải làm để tránh không phải học lại bài 
học ấy?
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5. KHIÊM TỐN VÀ BIẾT ƠN
Vì vua nay đã ăn năn tuyên bố: “Mọi dân trên đất đều chẳng có 

quyền gì đối với Ngài. Ngài làm bất cứ điều gì Ngài muốn” (Đa-ni-ên 
4:35). Theo tuyên ngôn nầy thì điểm quan trọng nào nhà vua muốn 
khẳng định?

Làm sao chúng ta biết rằng Nê-bu-cát-nết-sa thực sự chấp nhận Đức 
Chúa Trời thật? Chúng ta tìm thấy một bằng chứng chính rằng quả Nê-
bu-cát-nết-sa là tác giả của Đa-ni-ên 4. Thật vậy, hầu hết đoạn 4 của sách 
Đa-ni-ên dường như là bản ghi lại một bức thư mà nhà vua gởi ra cho toàn 
vương quốc rộng lớn của mình. Trong bức thư này, vua kể về niềm kiêu 
hãnh và sự điên cuồng của mình, và khiêm tốn nhận thức sự can thiệp của 
Đức Chúa Trời trong cuộc đời mình. Các vị vua thời xưa hiếm khi viết bất 
cứ điều gì xúc phạm đến bản thân họ. Hầu như tất cả các tài liệu hoàng 
gia thời cổ đại mà chúng ta biết đều là để tôn vinh các vị vua chúa. Do đó, 
một tài liệu như thế này, trong đó, nhà vua thừa nhận sự tự cao và hành 
vi như con thú của mình, nói lên một sự thay đổi thực sự. Ngoài ra, bằng 
cách viết một lá thư kể lại kinh nghiệm của mình và khiêm tốn thú nhận 
chủ quyền của Đức Chúa Trời, vua Nê-bu-cát-nết-sa đang hành động như 
một nhà truyền đạo. Ông ta không còn có thể giữ riêng cho mình những gì 
ông đã trải nghiệm và học hỏi từ Đức Chúa Trời thật. Những gì chúng ta đã 
thấy ở đây, và sau đó, trong lời cầu nguyện và ngợi khen của vua (Đa-ni-ên 
4:34–37), cho thấy kinh nghiệm của ông là có thật. 

Nhà vua nay có một quan niệm về giá trị khác nhau và có thể nhận ra 
những hạn chế của sức mạnh con người. Trong một lời cầu nguyện tạ ơn 
sâu sắc, nhà vua đã tôn ngợi oai quyền của Đức Chúa Trời của Đa-ni-ên, 
và thừa nhận rằng “tất cả các cư dân trên trái đất được xem là chẳng ra gì” 
(Đa-ni-ên 4:35). Điều đó có nghĩa là, con người không có gì để kiêu ngạo. 
Do đó, cái nhìn cuối cùng của Nê-bu-cát-nết-sa trong sách Đa-ni-ên cho 
thấy một vị vua khiêm nhường và biết ơn, hát những lời ca ngợi Thiên 
Chúa và cảnh báo chúng ta đừng để lòng kiêu ngạo chế ngự mình. 

Tất nhiên, Đức Chúa Trời tiếp tục thay đổi cuộc sống con người ngày 
nay. Cho dù con người có kiêu ngạo hay tội lỗi đến mức nào, trong Chúa 
vẫn có lòng nhân từ và quyền năng để biến những kẻ tội lỗi nổi loạn thành 
con dân của Đức Chúa Trời của thiên đàng.

Đọc Phi-líp 2:1–11. Chúng ta tìm thấy gì ở đây là điều sẽ xóa bỏ lòng 
tự cao trong cuộc sống của chúng ta?



39

Thứ Sáu 31 Tháng 1

NGHIÊN CỨU BỔ TÚC: 
“Từ một vì vua kiêu ngạo một thời nay đã trở thành một đứa con 

khiêm nhường của Đức Chúa Trời; nhà cai trị độc đoán, hống hách, nay 
thành một vị vua khôn ngoan và nhân hậu. Vua đã từng bất chấp và báng 
bổ Thiên Chúa, giờ đây đã thừa nhận quyền năng của Đấng tối cao và tha 
thiết tìm cách thúc đẩy lòng kính sợ Đức Giê-hô-va và mưu cầu hạnh phúc 
cho toàn dân mình. Dưới sự quở trách của Ngài, là Vua của muôn vua và 
là Chúa của muôn chúa, Nê-bu-cát-nết-sa cuối cùng đã học được bài học 
mà tất cả các nhà cai trị cần phải học hỏi rằng sự vĩ đại thật nằm ở trong sự 
nhân lành thật. Ông thừa nhận Đức Giê-hô-va là Thiên Chúa hằng sống, 
nói rằng: ‘Ta, Nê-bu-cát-nết-sa, ngợi khen, tôn vinh, và làm cả sáng Vua 
trên trời; mọi công việc Ngài đều chơn thật, các đường lối Ngài đều công 
bình; và kẻ nào bước đi kiêu ngạo, Ngài có thể hạ nó xuống.’

Mục đích của Đức Chúa Trời là làm cho vương quốc vĩ đại nhất trên 
thế giới phải công nhận quyền năng Ngài. Trong lời tuyên bố công khai nầy, 
Nê-bu-cát-nết-sa thừa nhận lòng thương xót, sự hoàn thiện và uy quyền 
của Đức Chúa Trời, là hành động cuối cùng của cuộc đời ông được ghi lại 
trong lịch sử thiêng liêng.” – Ellen G. White, Prophets and Kings, trang 521.

ĐỀ TÀI THẢO LUẬN: 
1. “Sự kiêu ngạo dẫn đến mọi tính xấu: đó là trạng thái tâm trí chống đối 

Đức Chúa Trời.  Điều này thoạt nghe thì như quá đáng? Nếu vậy, hãy 
thử nghĩ . . . Càng nhiều lòng tự cao, người ta càng không thích sự tự 
cao của kẻ khác. Trên thực tế, nếu bạn muốn tìm hiểu xem bạn kiêu 
hãnh như thế nào thì cách dễ nhất là tự hỏi chính mình, ‘Khi bị hắt 
hủi hoặc bị người ta cố tình không nhận biết sự hiện diện của tôi, hoặc 
xem nhẹ tôi hay họ còn tự đại về họ trước mặt tôi, thì tôi bực bội đến 
đâu?’ Vấn đề là niềm kiêu hãnh của mỗi người là cạnh tranh với niềm 
kiêu hãnh của mọi người khác. Đó là bởi vì tôi muốn trở thành nổi bật 
nhất trong một buổi tiệc hay họp mặt mà tôi rất khó chịu với sự nổi 
bật của một kẻ khác. Một rừng không thể có hai con cọp.” C. S. Lewis, 
Mere Christianity [New York: Touchstone, 1996], trang 110. Những lời 
của tác giả Lewis có lẽ có thể giúp bạn nhận ra niềm tự cao trong chính 
đời sống mình?

2. Một chủ đề được thấy trong đoạn này, cũng như trong các đoạn trước, 
ấy là chủ quyền của Đức Chúa Trời. Tại sao đây là một chủ đề quan 
trọng chúng ta cần hiểu? Khi chúng ta học về lẽ thật ngày Sa-bát, ngày 
Sa-bát đóng vai trò nào trong việc giúp chúng ta hiểu được sự thật 
quan trọng của về chủ quyền của Đức Chúa Trời?


